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Septembre bouge, rejoignez le mouvement
L’information jeunesse au plus près des jeunes
PEdT de 2ᵉ génération,  une nouvelle ambition
Actu 60, temps forts jeunesse et vie associative

       

Sans oublier l’Actu Flash.

 

ÉDITO
Par Laurence Sauvez,

cheffe de service,
conseillère du DASEN.

La rentrée scolaire est l'occasion de se retrouver, de
relancer les projets et d'en faire naître de nouveaux.

Ce numéro met à l'honneur Septembre Bouge, une
mobilisation nationale qui invite chacun à faire
davantage de place à l'activité physique dans son
quotidien, pour sa santé physique, sa santé mentale et,
tout simplement, son bien-être.

Vous y découvrirez également les Projets éducatifs
territoriaux de deuxième génération, le déploiement
de l'Information Jeunesse dans les établissements
scolaires, mais aussi plusieurs actions menées dans
l'Oise, notamment autour de la prévention des
violences et du lien social.

Je vous souhaite à toutes et à tous une très belle
rentrée.
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Du 1er au 30 septembre 
Septembre bouge 
mois national de l’activité physique et
sportive

14 septembre 2026 
 Fête du sport

 16 septembre
  Journée nationale du sport scolaire

6 novembre  
Salon Entr’Asso
“Financements, ressources et outils” 
salle Pommery à Clermont

10 octobre
 Journée mondiale de la santé mentale



Tout au long du mois de septembre 2026, l'opération nationale « Septembre Bouge » invite chacun à pratiquer une activité
physique, quel que soit son âge ou son niveau. Point d'orgue de cette mobilisation : la Fête du Sport, le lundi 14 septembre,
autour du défi national « 30 minutes, bouge ! ». Le SDJES de l'Oise vous accompagne afin de valoriser les initiatives locales et
favoriser une pratique durable pour tous.

SEPTEMBRE BOUGE,
REJOIGNEZ LE 

MOUVEMENT

À  la Une

Le lundi 14 septembre 2026, la France entière est invitée à
relever un défi simple : consacrer 30 minutes à une
activité physique, quel que soit son âge, son niveau ou sa
manière de pratiquer. Marche, découverte sportive, défi
collectif, séance bien-être, activité inclusive ou animation
conviviale… l'essentiel est de bouger ! 

Et si bouger devenait l'un des gestes les plus simples pour
prendre soin de sa santé ?
Avec « Septembre Bouge », le ministère des Sports, de la
Jeunesse et de la Vie associative et le ministère chargé de
la Santé lancent une mobilisation nationale pour
encourager chacun à intégrer une activité physique dans
son quotidien. Cette première édition s'inscrit dans la
Stratégie nationale Sport-Santé 2025-2030 et contribue
également à la Grande Cause nationale consacrée à la
santé mentale.
Pratiquer une activité physique régulière, c'est agir
simultanément sur sa santé physique, son équilibre
psychologique et son bien-être social. 
Tout au long du mois de septembre, collectivités,
associations, établissements scolaires, structures médico-
sociales, entreprises et clubs sportifs sont invités à
proposer des actions ouvertes à tous afin de faire de
l'activité physique un véritable réflexe du quotidien.

La 2ᵉ fête du sport : rendez-vous le 14
septembre

Vous organisez une manifestation ? 
Il est encore temps de vous inscrire !

Toutes les initiatives organisées dans le cadre de
Septembre Bouge peuvent être référencées sur la
plateforme nationale. 
Pourquoi référencer votre événement ?
✔ gagner en visibilité ;
✔ apparaître sur la carte des manifestations ;
✔ valoriser l'engagement de votre structure ;
✔ contribuer à la dynamique nationale.
Les événements doivent être ouverts au public,
accessibles, inclusifs, écoresponsables et respecter les
principes de la République.
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Une dynamique nationale au service
de la santé

Les Maisons Sport-Santé de l’Oise se
mobilisent pour Septembre Bouge !

À  la Une

La tournée
#SeptembreBouge

À Beauvais et Saint-Just-en-Chaussée (UFOLEP Oise), Creil
(CCAS), Compiègne (OASIS), Noyon (Les Bleuets) et Senlis
(Santelys), les MSS accueillent, conseillent et orientent le
public vers une activité adaptée à ses besoins et à ses
capacités. Profitez de Septembre Bouge pour découvrir leurs
actions et trouver une activité qui vous correspond !

Cette journée constituera le
temps fort de « Septembre
Bouge », mais la dynamique
s'étendra à l'ensemble du mois.
Pour accompagner cette
mobilisation, une tournée
itinérante nationale fera étape
dans plusieurs villes françaises,
avec des villages d'animations.

Partout dans le département, associations, clubs et
collectivités invitent le public à découvrir une grande
diversité de pratiques : athlétisme, badminton, judo, aïkido,
tennis de table, tchoukball, VTT, randonnée, spéléologie,
cardio-dance, renforcement musculaire, gymnastique ou
encore boxe sous la forme de portes ouvertes, de forums
associatifs, d’inititiations à la pratique, de démonstrations...
La programmation fait également la part belle au sport-santé,
au bien-être, aux activités en famille et au parasport. 
Où bouger près de chez vous ? Retrouvez les rendez-vous
organisés dans l’Oise sur la carte interactive nationale de
Septembre Bouge !

Septembre bouge dans l’Oise

https://livemap.getwemap.com/dom?emmid=33289&token=KPP7I766XIMZYDFJF2WUF9XS6#/search@47.2080462,3.2908317,6.38
https://livemap.getwemap.com/dom?emmid=33289&token=KPP7I766XIMZYDFJF2WUF9XS6#/search@47.2080462,3.2908317,6.38


Trouver un logement, préparer son orientation, partir à l'étranger, s'engager, accéder à ses droits ou rechercher un
emploi saisonnier… Les jeunes sont confrontés à de nombreuses questions, mais ne savent pas toujours où trouver une
information fiable. Pour répondre à cet enjeu, le SDJES de l'Oise propose le déploiement de Relais Info Jeunesse (RIJ)
au sein des établissements du second degré. L'objectif : rapprocher l'Information Jeunesse des élèves en faisant du
lycée un véritable point d'accès aux ressources du réseau Information Jeunesse.

L’INFORMATION JEUNESSE AU PLUS
PRÈS DES JEUNES   

Le dossier
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Pour aller plus loin : 

📌Explorer le Site Info jeunes France

📌Contact SDJES 60 : Delphine.Monard@c-Amiens.fr, référente départementale IJ

Créée à la fin des années 1960 et reconnue comme une mission de
service public, l'Information Jeunesse (IJ) a pour vocation
d'accompagner les jeunes de 13 à 29 ans dans toutes les étapes de
leur parcours vers l'autonomie. Inscrite dans les politiques du
ministère chargé de la Jeunesse et reconnue par la loi « Égalité et
Citoyenneté » de 2017, elle garantit à chaque jeune un accès gratuit à
une information fiable, objective, actualisée et personnalisée. 

En Hauts-de-France, le réseau est animé par le CRIJ Hauts-de-France,
qui accompagne les Structures Information Jeunesse (SIJ) implantées
localement. Dans l'Oise, ces structures constituent un réseau de
proximité auquel le SDJES souhaite désormais associer les
établissements scolaires.
  

L'Information Jeunesse, un service public au service des jeunes

Les établissements scolaires, un lieu
stratégique

Un dispositif simple à mettre en
oeuvre

Le Relais Info Jeunesse repose sur une organisation
légère. Chaque établissement volontaire désigne un
référent, par exemple un professeur documentaliste, qui
bénéficie d'une sensibilisation de deux heures
organisée par le CRIJ Hauts-de-France afin de découvrir
les ressources Information Jeunesse. Une convention
formalise ensuite les engagements de chaque partenaire.
Le CRIJ fournit enfin l’URL dédiée ainsi que le kit de
communication à l’établissement. 

Parce que tous les jeunes ne poussent pas spontanément la porte d'une Structure Information Jeunesse, le SDJES souhaite
développer des Relais Info Jeunesse directement au sein des établissements scolaires. L'idée est simple : permettre
aux élèves d'accéder, dans leur environnement quotidien, à des ressources fiables via une URL dédiée, consultable depuis
les postes informatiques de l'établissement ou grâce à un QR code présent sur les supports de communication. Les
Centres de Documentation et d'Information (CDI), lieux d'information et de recherche déjà identifiés par les élèves,
constituent des espaces particulièrement adaptés à cette implantation. Cette proximité favorise un accès plus équitable à
l'information, notamment pour les jeunes qui fréquentent peu les structures extérieures.

Dans l’Oise, 18 établissements scolaires ont d’ores et déjà
signé une convention. 

https://arretonslesviolences.gouv.fr/node/164#download-form
https://arretonslesviolences.gouv.fr/node/164#download-form
https://infojeunesfrance.org/
https://infojeunesfrance.org/
https://infojeunesfrance.org/
https://infojeunesfrance.org/
https://infojeunesfrance.org/
https://infojeunesfrance.org/
https://infojeunesfrance.org/
https://infojeunesfrance.org/
https://infojeunesfrance.org/
https://infojeunesfrance.org/


Avec la note de service du 8 avril 2026, le ministère engage une nouvelle étape des projets éducatifs de territoire. Sans
remettre en cause les PEdT existants, cette nouvelle génération élargit leur ambition. Quels sont les principaux
changements ? Le SDJES de l'Oise vous aide à y voir plus clair.

Le SDJES 60 vous aide à y voir cla. 

Sous la 

loupePEDT DE 2E GÉNÉRATION,
UNE NOUVELLE AMBITION  

Du PEdT de 1ʳᵉ génération... 

Créé en 2013, le PEdT a pour vocation de mieux
coordonner les différents temps de l'enfant,
principalement autour de l'école primaire. 
Il constitue un outil de partenariat entre les
collectivités, l'État, les équipes éducatives et les
associations afin de proposer des activités
périscolaires de qualité.

... au PEdT de 2ᵉ génération
Le PEdT de 2ᵉ génération n'est plus seulement un outil
d'organisation des temps périscolaires : il devient un
véritable projet éducatif de territoire, global,
partenarial et inclusif, au service des parcours de
tous les jeunes.
.

Pour aller plus loin : 

 📌Consulter La note de service du 8 avril 2026

 📌Contact SDJES 60 : Aurelien.Mollet@ac-Amiens.fr

Les principaux objectifs des PEdT de
2ᵉ génération

2.  Élargir les publics concernés
Inscrire les PEdT dans une démarche pluriannuelle (jusqu’à six ans).
Étendre le projet aux adolescents (collégiens et lycéens) ainsi qu'aux vacances scolaires.

3.  Renforcer l'inclusion et la protection
Développer des actions de prévention des violences et du harcèlement.
Mieux prendre en compte les besoins des enfants en situation de handicap ainsi que les enjeux de santé
physique et mentale.

4.  Faire des jeunes de véritables acteurs
Encourager leur participation à la vie locale, leur engagement citoyen et leur prise d'initiative.
Valoriser les projets portés par les jeunes et les instances de participation.

5.  S'appuyer sur les dynamiques territoriales
Articuler le PEdT avec les autres dispositifs locaux (CTG, Cités éducatives, Territoires éducatifs ruraux…).
Renforcer la coopération entre collectivités, Éducation nationale, CAF, associations et partenaires.

6.  Professionnaliser les accueils collectifs de mineurs
Accompagner les collectivités dans la structuration, la déclaration et la sécurisation des accueils.
Soutenir la montée en compétences des équipes d'animation.
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1.  Mieux articuler les temps éducatifs
Construire une continuité éducative entre les temps
scolaire, périscolaire et extrascolaire.
Favoriser des parcours cohérents et complémentaires
au service de la réussite des enfants et des jeunes.

https://www.jeunes.gouv.fr/le-projet-educatif-territorial-643
https://www.jeunes.gouv.fr/le-projet-educatif-territorial-643
https://www.jeunes.gouv.fr/le-projet-educatif-territorial-643
https://www.jeunes.gouv.fr/le-projet-educatif-territorial-643
https://arretonslesviolences.gouv.fr/node/164#download-form
https://arretonslesviolences.gouv.fr/node/164#download-form
https://www.education.gouv.fr/bo/2026/Hebdo25/SPOV2614334N
https://arretonslesviolences.gouv.fr/node/164#download-form
https://arretonslesviolences.gouv.fr/node/164#download-form
https://www.jeunes.gouv.fr/le-projet-educatif-territorial-643
https://www.jeunes.gouv.fr/le-projet-educatif-territorial-643
https://www.jeunes.gouv.fr/le-projet-educatif-territorial-643


Retour sur deux initiatives menées cet été dans l’Oise autour de la coopération, de la solidarité et de la citoyenneté, et coup de
projecteur sur un rendez-vous à venir : le Salon Entr’Asso, en novembre.

Actu 60 

Et si votre ACM organisait un
goûter intergénérationnel ?

TEMPS FORTS JEUNESSE
ET VIE ASSOCIATIVE
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À Crisolles, une initiative toute
simple fait naître de grands
moments de bonheur.
Régulièrement, les enfants de
l'accueil de loisirs rendent visite à
des personnes âgées du village pour
partager un goûter, jouer à des jeux
de société, discuter ou simplement
passer un moment ensemble. 

Le parcours VSS Jeunes à Crèvecœur

Le 16 juillet, dans le cadre de l'accueil collectif de mineurs de
Crèvecœur-le-Grand, le SDJES de l'Oise a animé un parcours interactif
de sensibilisation aux violences sexistes et sexuelles (VSS). Quinze
jeunes de 11 à 13 ans y ont participé afin de mieux repérer les situations
de violences et connaître les ressources d'aide. Les échanges,
particulièrement riches, ont permis aux jeunes de s'exprimer librement.
Les retours recueillis à l'issue de l'intervention témoignent de l'intérêt
suscité par cette démarche : “j’ai appris des choses que je ne savais
pas, par exemple sur le consentement... Les mises en situation, ça fait
réfléchir... J’ai compris que certaines choses ne sont pas normales.“
L'intervention s'est déroulée à l’initiative d’Annick Poitou, directrice du
CSR de Froissy Crèvecoeur, et en présence de Morgane François,
directrice de l'accueil d’été, qui prévoit désormais de déployer cet outil
auprès des jeunes qu'elle accompagne. Au-delà de la sensibilisation des
mineurs, cette démarche s'inscrit dans une logique de montée en
compétences des équipes d'encadrement. 
Développé par le SDJES de l'Oise, l’outil est mis gratuitement à la
disposition des accueils collectifs de mineurs et des associations, sur
simple demande auprès d’Anne-Claude.Brumont@ac-Amiens.fr.

II n'est pas nécessaire de mettre en œuvre un projet complexe pour
créer du lien social. Un partenariat avec la mairie, le CCAS, un EHPAD
ou quelques habitants volontaires peut suffire à faire naître de belles
rencontres.

Chez Clotilde, 95 ans

Le salon Entr’Asso se prépare

En novembre, le Salon Entr’Asso
réunira plus de 30 partenaires
au service des associations,
parmi lesquels Guid’Asso, la CAF,
l’Urssaf, la CRESS Hauts-de-
France, le Mouvement associatif
ou encore France Active. 

Financement, emploi, accompagnement, questions
juridiques ou comptables : venez rencontrer les
acteurs de la vie associative, obtenir des réponses et
découvrir des ressources pour faire avancer vos
projets.
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D I R E C T E U R  D E  P U B L I C A T I O N  :  J E A N - P A U L  O B E L L I A N N E  
R E S P O N S A B L E  D E  P U B L I C A T I O N  :  L A U R E N C E  S A U V E Z  
R É D A C T I O N ,  M I S E  E N  P A G E ,  D I F F U S I O N  :  A N N E - C L A U D E  B R U M O N T

sdjes60@ac-amiens.fr

03 60 01 93 86
Site internet

 Guide d’usage de la subvention 2026-2027

Le ministère des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative publie une
nouvelle édition de son Guide d'usage de la subvention.
Au sommaire :

cadre juridique des subventions ;
distinction entre subvention et commande publique ;
conventions et instruction des demandes ;
réglementation européenne relative aux aides d'État ;
schéma d'aide à la décision ;
références réglementaires et outils pratiques actualisés.

Pour qui ? Associations, collectivités et services instructeurs.

 À télécharger ici.

 

Véritable document d'accompagnement de l'opération Septembre Bouge, ce guide pratique
apporte aux équipes éducatives des repères, des idées d'animation et des scénarios clés en
main pour favoriser la pratique d'une activité physique régulière. Il renvoie également vers les
ressources Éduscol consacrées aux 30 minutes d'activité physique quotidienne (30 APQ) et
propose des pistes concrètes pour préparer la Fête du Sport et la Journée nationale du
sport scolaire. Conçu pour les établissements scolaires, ce document constitue également
une source d'inspiration pour l'ensemble des acteurs souhaitant développer des actions en
faveur de l'activité physique des jeunes. Pour accompagner les équipes, le groupe EPS de la
DSDEN de l'Oise met également à disposition une sélection de ressources dédiées aux 30
minutes d'APQ. 
Découvrez le guide Septembre Bouge et les ressources APQ de la DSDEN de l'Oise.

Veille juridique

Actu Flash 

Septembre Bouge, un guide pour vous accompagner

Le chiffre

UN CONCENTRÉ D’INFORMATIONS
POUR NE RIEN MANQUER

Un décrochage particulièrement
marqué chez les filles, les apprentis,
les lycéens professionnels et les
jeunes sortis du système éducatif. Ce
constat éclaire l'enjeu de Septembre
Bouge : aller vers les jeunes les plus
éloignés de la pratique et agir là où le
décrochage est le plus massif.

Entre 14 et 18 ans, 26 %
des jeunes abandonnent
la pratique régulière du
sport (source : Injep, avril
2026). 

Depuis le 1er mai 2026, les salles de sport en accès libre peuvent
accueillir du public sans surveillance physique, sous certaines
conditions. Sont concernés les ERP de 5ᵉ catégorie, sans locaux à
sommeil et situés en rez-de-chaussée. L'accueil sans personnel est
autorisé à condition de limiter la présence simultanée à 19
personnes maximum et de respecter un cahier des charges
national garantissant la sécurité des usagers. 

La déclaration auprès du SDJES demeure obligatoire et peut être
effectuée via ce lien.  Les exploitants sont invités à vérifier dès à
présent la conformité de leur organisation afin d'anticiper les
contrôles et de garantir un accueil sécurisé des pratiquants.

Déclarer son activité en libre accès

26

L’équipe du SDJES 60 évolue

Xavier Boulanger rejoint le service en qualité
de référent Service Civique ;
Florence Harmand prend les fonctions de
déléguée départementale à la vie associative
(DDVA) ;
un nouveau conseiller d’animation sportive,
Alexandre Fiérain rejoint également l’équipe,
en remplacement de Pierre Marel.

Pour consulter l’organigramme et retrouver toutes
les informations utiles, rendez-vous sur notre page. 

https://www.ac-amiens.fr/minihome/sdjes-60-le-service-departemental-a-la-jeunesse-a-l-engagement-et-aux-sports-de-l-oise-122907
https://associations.gouv.fr/le-guide-dusage-de-la-subvention
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/septembrebouge-guidepratiquepdf-127649.pdf
https://eduscol.education.gouv.fr/sites/default/files/document/septembrebouge-guidepratiquepdf-127649.pdf
https://eps.dsden60.ac-amiens.fr/060-ressources-30-min-d-activite-physique-quotidienne.html
https://demarche.numerique.gouv.fr/commencer/sdjes60-eaps-acceslibre
https://www.ac-amiens.fr/sdjes-60-le-service-departemental-a-la-jeunesse-a-l-engagement-et-aux-sports-de-l-oise-122907
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	Le 16 juillet, dans le cadre de l'accueil collectif de mineurs de Crèvecœur-le-Grand, le SDJES de l'Oise a animé un parcours interactif de sensibilisation aux violences sexistes et sexuelles (VSS). Quinze jeunes de 11 à 13 ans y ont participé afin de mieux repérer les situations de violences et connaître les ressources d'aide. Les échanges, particulièrement riches, ont permis aux jeunes de s'exprimer librement. Les retours recueillis à l'issue de l'intervention témoignent de l'intérêt suscité par cette démarche : “j’ai appris des choses que je ne savais pas, par exemple sur le consentement... Les mises en situation, ça fait réfléchir... J’ai compris que certaines choses ne sont pas normales.“
	L'intervention s'est déroulée à l’initiative d’Annick Poitou, directrice du CSR de Froissy Crèvecoeur, et en présence de Morgane François, directrice de l'accueil d’été, qui prévoit désormais de déployer cet outil auprès des jeunes qu'elle accompagne. Au-delà de la sensibilisation des mineurs, cette démarche s'inscrit dans une logique de montée en compétences des équipes d'encadrement.
	Développé par le SDJES de l'Oise, l’outil est mis gratuitement à la disposition des accueils collectifs de mineurs et des associations, sur simple demande auprès d’Anne-Claude.Brumont@ac-Amiens.fr.

	Et si votre ACM organisait un goûter intergénérationnel ?
	Le salon Entr’Asso se prépare
	À Crisolles, une initiative toute simple fait naître de grands moments de bonheur. Régulièrement, les enfants de l'accueil de loisirs rendent visite à des personnes âgées du village pour partager un goûter, jouer à des jeux de société, discuter ou simplement passer un moment ensemble.
	II n'est pas nécessaire de mettre en œuvre un projet complexe pour créer du lien social. Un partenariat avec la mairie, le CCAS, un EHPAD ou quelques habitants volontaires peut suffire à faire naître de belles rencontres.
	En novembre, le Salon Entr’Asso réunira plus de 30 partenaires au service des associations, parmi lesquels Guid’Asso, la CAF, l’Urssaf, la CRESS Hauts-de-France, le Mouvement associatif ou encore France Active.
	05/06
	Financement, emploi, accompagnement, questions juridiques ou comptables : venez rencontrer les acteurs de la vie associative, obtenir des réponses et découvrir des ressources pour faire avancer vos projets.



	UN CONCENTRÉ D’INFORMATIONS POUR NE RIEN MANQUER
	Actu Flash
	Septembre Bouge, un guide pour vous accompagner
	Véritable document d'accompagnement de l'opération Septembre Bouge, ce guide pratique apporte aux équipes éducatives des repères, des idées d'animation et des scénarios clés en main pour favoriser la pratique d'une activité physique régulière. Il renvoie également vers les ressources Éduscol consacrées aux 30 minutes d'activité physique quotidienne (30 APQ) et propose des pistes concrètes pour préparer la Fête du Sport et la Journée nationale du sport scolaire. Conçu pour les établissements scolaires, ce document constitue également une source d'inspiration pour l'ensemble des acteurs souhaitant développer des actions en faveur de l'activité physique des jeunes. Pour accompagner les équipes, le groupe EPS de la DSDEN de l'Oise met également à disposition une sélection de ressources dédiées aux 30 minutes d'APQ.

	Déclarer son activité en libre accès
	Depuis le 1er mai 2026, les salles de sport en accès libre peuvent accueillir du public sans surveillance physique, sous certaines conditions. Sont concernés les ERP de 5ᵉ catégorie, sans locaux à sommeil et situés en rez-de-chaussée. L'accueil sans personnel est autorisé à condition de limiter la présence simultanée à 19 personnes maximum et de respecter un cahier des charges national garantissant la sécurité des usagers.
	La déclaration auprès du SDJES demeure obligatoire et peut être effectuée via ce lien.  Les exploitants sont invités à vérifier dès à présent la conformité de leur organisation afin d'anticiper les contrôles et de garantir un accueil sécurisé des pratiquants.
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